Inovagao na saude capilar:
Limosilactobacillus fermentum no
tratamento da alopecia
androgenética.

Estudo revela que o probidtico L.
fermentum nao so estimula o
crescimento capilar, mas também
reequilibra o microbioma do couro
cabeludo, proporcionando aumento
significativo na densidade capilar, com
alta satisfacao dos pacientes.

Descubra como essa abordagem
multifacetada estd redefinindo o
tratamento da queda de cabelo e
trazendo nova esperanca para milhdes
de pessoas afetadas pela alopecia
androgenética.
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O problema

A alopecia androgenética (AGA) é uma condi¢do
prevalente tanto em homens quanto em mulheres a
medida que envelhecem. Esta condicdo leva a
miniaturizacdo dos foliculos capilares e a perda de
cabelo nas regides frontal e superior do couro
cabeludo, sendo geralmente classificada como perda
de cabelo de padrao masculino (MPHL) e feminino
(FPHL). A MPHL é caracterizada pelo recuo da linha
capilar bitemporal até o vértice, enquanto a FPHL se
apresenta com afinamento difuso do cabelo em todo
o couro cabeludo. Os principais mecanismos da AGA
incluem predisposicdo genética, andrégenos,
inflamacdo e fatores ambientais.

Atualmente, o FDA (Food and Drug Administration)
aprovou dois agentes farmacoldgicos para o
tratamento da AGA: minoxidil e finasterida. O
minoxidil prolonga a fase andgena do cabelo,
promovendo o crescimento capilar e melhorando o
suprimento sanguineo aos foliculos capilares. A
administracdo oral de finasterida inibe a enzima 5a-
redutase, responsavel pela conversao de
testosterona em diidrotestosterona (DHT).

No entanto, esses tratamentos estdo associados a
reagOes adversas, como secura do couro cabeludo,
irritacdo cutanea e tontura em alguns pacientes.
Além disso, tratamentos ndo aprovados, como
espironolactona, terapia com laser de baixa
intensidade, dispositivos de diodos emissores de luz,
plasma rico em plaguetas e exossomos também
foram relatados com efeitos adversos.

Devido as limitagGes e efeitos colaterais dos
tratamentos atuais, estudos tém focado no papel do
microbioma do couro cabeludo e sua regulagao no
tratamento da alopecia.

Mentol, cido salicilico e pantenol sdo
frequentemente utilizados em produtos capilares
devido aos seus efeitos benéficos no couro
cabeludo. Dentre seus efeitos benéficos, pode-se
citar o alivio do desconforto, reducdo da
descamacao e hidratacdo da pele. No entanto, esses
componentes sdo condicionadores e ndo agentes
promotores de crescimento capilar como o minoxidil
e a finasterida.

Recentemente, a atengao tem se voltado para o
potencial dos probidticos no tratamento da queda
de cabelo.

Este paper apresenta um estudo que
avaliou os efeitos promotores de
crescimento capilar do L. fermentum em
células papilares dérmicas do foliculo
humano e tecido do couro cabeludo
humano. Além disso, foi realizado um
estudo clinico que avaliou a eficacia do L.
fermentum como ingrediente cosmético
antiqueda capilar, em combinag¢do com
mentol, acido salicilico e pantenol®.




Antes do inicio do ensaio clinico, o estudo mediu a proliferagdo celular das células papilares dérmicas do foliculo
humano (HFDPC) tratadas com L. fermentum e a expressdo de genes relacionados ao crescimento capilar, além da
seguranga do produto através de testes de irritacdo cutanea.

Questao de pesquisa (PICO):

Populagdo: 50 participantes, incluindo homens e mulheres com idade entre 18 e 54
anos, diagnosticados com alopecia androgenética (AGA).

Intervengdo: A intervencao principal do estudo foi a aplicagdo tdpica de um tonico
capilar contendo 5% de Limosilactobacillus fermentum tratado termicamente, 0.3% de
mentol, 0.25% de 4cido salicilico e 0.2% de pantenol. O ténico foi aplicado diariamente
antes de dormir durante 24 semanas.

Comparador: O grupo controle recebeu um tonico capilar placebo que excluia os
componentes ativos.

Resultados (Outcomes): Os desfechos primarios do estudo incluiram a medigdo da
densidade capilar utilizando o Folliscope 5.0 para avaliar a quantidade de cabelo
(nimero/cm?). Os desfechos secundarios incluiram avalia¢bes visuais dos investigadores
com fotografias de alta resolugdo e questionarios de autoavaliagdo dos participantes,
ambos usando uma escala de 7 pontos. Outros desfechos foram a analise da diversidade
e equilibrio do microbioma do couro cabeludo com sequenciamento do gene 16S rRNA e
a avaliagdo de seguranca e reagGes adversas ao produto.

Tipo de estudo:
Ensaio clinico
randomizado, duplo-
cego e placebo
controlado.

Referéncia: ) Cosmet Dermatol. 2024 May 29. doi: 10.1111/jocd.16357.

Resultados!

RESULTADQOS PRINCIPAIS DO ESTUDO PRELIMINAR:

e Aumento da proliferagdo celular: O tratamento com L. fermentum aumentou significativamente a proliferagao
celular das células papilares dérmicas do foliculo humano (HFDPC) em até 155,49% (p < 0,001), indicando que o
probidtico promoveu a multiplicacdo celular essencial para o crescimento capilar;

e Mitigacao da citotoxicidade do mentol: A utilizagdo do L. fermentum reduziu a citotoxicidade do mentol,
resultando em viabilidade celular de até 108,5% (p < 0,05), sugerindo que o probidtico protegeu as células dos
efeitos negativos do mentol;

e Aumento da expressao de proteinas regulatdrias do ciclo celular: A expressdo das proteinas CDK (cinase
dependente de ciclina) 4 e CDK2 aumentou até 2,07 e 1,56 vezes, respectivamente, enquanto as ciclinas B1 e D1

aumentaram até 3,85 e 2,04 vezes, indicando que o L. fermentum facilita a transi¢do do ciclo e da divisdo celular;

e Redugdo da5a-redutase: O L. fermentum reduziu significativamente a expressao do gene da 5a-redutase em
até 0,52 vezes (p <0,001), diminuindo a conversao de testosterona em di-hidrotestosterona (DHT), um fator
chave na miniaturizagdo dos foliculos capilares associada a alopecia androgenética;

e Aumento dos fatores de crescimento: A expressao dos fatores de crescimento FGF7, FGF10 e EGF aumentou
significativamente com o L. fermentum, com FGF7 aumentando até 2,58 vezes, FGF10 até 3,21 vezes e EGF até
2,14 vezes (p<0,001).

Esses resultados destacam o potencial do L. fermentum em promover o crescimento capilar e regular

mecanismos celulares criticos envolvidos na alopecia androgenética’.




RESULTADOS DO ESTUDO CLINICO:
e Nao foram observadas irritagdes cutaneas antes do inicio do ensaio clinico. Durante as 24
semanas, ndo foram detectados efeitos adversos em ambos os grupos;
e O grupo controle apresentou uma redugdo na densidade capilar de 137,3 n/cm? para 133,6 n/cm?
ap0s 24 semanas, enquanto o grupo experimental aumentou de 133,7 n/cm? para 140,9 n/cm?
(p<0,001);

Mudanga na densidade capilar dos participantes ao longo do estudo, tratados com a formulacdo teste (L. fermentum +
mentol + 4cido salicilico + pantenol) ou placebo.

Placebo Valor p?® L. fermentum Valor p?®
Densidade capilar (n/cm?)
Semana 0 137,3+219 - 133,7+24,7 -
Semana 8 137,0+£ 21,2 1,000 137,7 + 24,6 <0,001
Semana 16 135,0£20,9 0,019 139,6 + 25,0 <0,001
Semana 24 133,6 £ 21,0 0,002 140,9 £ 24,8 <0,001

a = Diferencas significativas foram indicadas em comparago & Semana 0.
Week 0 Week 8 Week 16 Week 24

Placebo-controlled group
(21N08-F1-S44)

Placebo-controlled group
(21N08-F1-S45)

Os detalhes estio na legenda apés a imagem

Experimental group
(21N08-F1-S06)

Experimental group
(21N08-F1-S24)

Fotografias de alta resolugdo do couro cabeludo de participantes do estudo ao longo de 24 semanas, comparando os grupos placebo e
experimental. Cada linha representa um participante especifico: linha 1 e 2: Grupo placebo; linha 3 e 4: Grupo experimental. As areas
circulares destacadas indicam a regido onde a densidade capilar foi medida. Observa-se diminuigdo na densidade capilar no grupo placebo ao
longo do tempo, enquanto o grupo experimental apresentou aumento significativo na densidade capilar, indicando a eficicia do tratamento
no grupo experimental.




(A)

Placabo-controlted proup
(21N06-F 1-544)

(A) Fotografias linha frontal do cabelo nas
semanas 0, 8, 16 e 24. As duas primeiras
linhas mostram o grupo placebo, enquanto
as duas ultimas linhas mostram o grupo
experimental. Observa-se uma melhora
significativa na densidade da linha frontal
do cabelo no grupo experimental.

Piacebo-controlied proup
(21N08-F1.545)

Expermental group
(21N08-F 1-5085)

Expreimmntal group
(21N0&-F1-S24)

(8)

Placubo-controlied grous
(21N08-F1-544)

(B) Fotografias da vista superior do couro
cabeludo: nas semanas 0, 8, 16 e 24. As
duas primeiras linhas mostram o grupo
placebo, enquanto as duas ultimas linhas
mostram o grupo experimental. A
densidade capilar melhora visivelmente no
grupo experimental ao longo do tempo.

Placebo-controlled gro
(21N08-F1.345)

Expueimuntsl group
(21N08-F1-S08)

Experimental group
(21N08-F1-524)

e Qs pacientes do grupo experimental relataram maior satisfagdo com a densidade capilar e a redugio da
queda de cabelo, com melhora significativa nas semanas 8, 16 e 24;

e  (Os pesquisadores também observaram melhora significativa na densidade capilar, confirmada pelas
avaliagdes visuais;

e (O tratamento com a formulagdo teste contendo L. fermentum melhorou significativamente a diversidade do
microbioma do couro cabeludo, aumentando a proporcdo de bactérias acido-laticas e reduzindo a de
Staphylococcus. O indice de diversidade Shannon* aumentou, indicando um microbioma mais equilibrado,
sugerindo que L. fermentum promoveu um couro cabeludo saudavel, além de estimular o crescimento
capilar, beneficiando o tratamento da alopecia androgenética.

* O indice de diversidade de Shannon é uma ferramenta importante para avaliar a complexidade e a satide das comunidades microbianas no couro cabeludo.

A formulagdo contendo L. fermentum, um probidtico tratado termicamente, apresenta-se
como tratamento eficaz para a alopecia androgenética, promovendo a proliferagao das
células papilares dérmicas, aumentando a expressao de fatores de crescimento e melhorando
significativamente a densidade capilar.

Além disso, o L. fermentum contribuiu para a diversificagao e o equilibrio do microbioma do
couro cabeludo, indicando um couro cabeludo mais saudavel. Pacientes e médicos relataram
melhorias substanciais, reforcando o potencial deste probiotico como uma abordagem
inovadora e multifacetada para tratar a queda de cabelo®.
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Tonico capilar com L. fermentum

Limosilactobacillus fermentum 5%

Mentol 0,3%
Acido salicilico 0,25%
Pantenol 0,2%
Tonico capilar gsp 150 ml

Aplicacdo didria: Apliqgue uma quantidade adequada
do tbnico capilar no couro cabeludo seco e limpo,
preferencialmente a noite antes de dormir.

Massagem: Massageie suavemente o couro
cabeludo com a ponta dos dedos para garantir a
absorcdo completa do produto.

~——EXTRA-—

Shampoo antiqueda capilar

Cafeina 0,4%
Adenosina 0,2%
Shampoo base gsp 200 ml

Aplique o shampoo no cabelo molhado,
massageando suavemente o couro cabeludo por
cerca de 2 a 3 minutos para garantir a distribuicdo
uniforme dos ingredientes ativos. Enxague
completamente com dgua morna. Utilize o
shampoo diariamente ou conforme orientagdo
médica.

Os shampoos com cafeina e adenosina
mostraram-se eficazes na reducdo da queda de
cabelo, aumentando significativamente a
densidade capilar dos pacientes. 71% dos
participantes ficaram satisfeitos com os resultados,
embora o didmetro dos fios ndo tenha mudado
significativamente. O produto é uma solucdo eficaz
no manejo da alopecia?.



